PUERTO ORDAZ - EDO. BOLIVAR

S RESPIRA CREA RECONECTA -

gt UNA PAUSA PARA TU MENTE, UN COLOR PARA TU CORAZON
0
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Ejercicios simples Mpa\ ra t u

== BIENESTAR .

ACTIVIDADES CREATIVAS PARA

CUIDAR TU MENTE Y TU CORAZON

Actividades
creativas
para expresarte

Un momento

para reconectar
contigo mismo

@ Distribuidora'Brando
& Somos tu



PUERTO ORDAZ - EDO. BOLIVAR

RESPIRA

* CREA -
RECONECTA

Una pausa para tu mente,
un color para OGW

Una guia practica creada por
Distribuidora Brando

Semes tw
ALIADO MAYORISTA
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En los momentos dificiles
@ descubrimos que detenernos

unos minutos también es una

forma de seguir adelante.

En Distribuidora Brando creemos

@ que crear, colorear y compartir
también puede ser una e
manera de sanar.

. Gracias por regalarte este momento.
Porque tu bienestar también
es parte de nuestra mision.

@ distribuidorabrando.com RIF J-30300600-0 @ © edistibuidorabrando
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Utiliza tonos calidos:

NARANJA
CORAL

Mientras coloreas
recuerda tres cosas
bonitas que viviste
esta semana.

Permitete sentir,
expresar y soltar
a través de los
colores.

“ @Wdela/l&wm
siemptre V

¢Queé tres cosas bonitas

“,elw/ (a/ lwg/ viviste esta semana?

También parc g9

En Distribuidora Brando creemos S)&l’}’l,&& t(/{/

que cuidar tu bienestar también

es parte de crecer y seguir adelante.

RIF J-30300600-0
distribuidorabrando.com







- EJERCICIO

ﬁ_" ‘para tu bienestar

ANSIEDAD...

ANTES DE COLOREAR
Inhala
4 segundos.
Sostén
4 segundos.

Exhala
& 4 segundos.

Repite
5 veces.

a colorear Gnicamente toda tu vida hoy

una seccion del dibujo. 57
- /
4

| @ Luego comienza 66  No tienes que resolver

’ %
Edte moments ; REFLEXIONA ¥
o5 pad ti. ¢(Qué necesito soltar hoy para sentirme mas en calma?

En Distribuidora Brando creemos Q&J’)’Lf%’r tw RIF J-30300600-0
 también distribuidorabrando.com

Jlenes
impulsa tu mejor version. ﬁ






' 20c | EJERCICIO

para tu bienestar

S’&mem

AGOIADO...

= —
ANTES DE COMENZAR

Respira
profundamente
cinco veces.

un color
azul o verde.

Comienza a pintar
lentamente desde
el centro hacia afuera.

. Ahora toma
Qf

£ @B No busques
— ' terminar rapido.

@ Solo disfruta
' _' el momento.

delenerse. _Y
Significa tomar fuerza \Q v

.pa/mc&nﬁnm N7
h—v— 9 Y

¢{Qué necesito soltar hoy para recargar mi energia? /

En Distribuidora Brando creemos g@—i’ﬂﬂ& al/ RIF J-30300600-0
que ‘ también distribuidorabrando.com

nejor version. 0
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MAYOR DE PAPE I.EIIiA
PUERTO ORDAZ - EDO. BOLIVAR

S W lienes
MIEDO...

Lineas
repetitivas.

Curvas.

Circulos.

Flores.

Sin pensar.
Solo dibuja.

REFLEXIONA

\‘ A
. Qué pequerio paso puedo dar hoy para sentirme mas valiente? : \ .
JZ

En Distribuidora Brando creemos S)W m RIF J-30300600-0

que también distribuidorabrando.com

006




DIBUJA AQUI

En Distribuidora Brando creemos gm m RIF J-30300600-0
que también distribuidorabrando.com

impulsa tu 0




EJERCICIO
m para tu bienestar

necesilas

S
ESPERANZA...

4

Elige tus
colores favoritos.

@ No importa si
“combinan”.

Haz el dibujo
completamente
tuyo.

'REFLEXIONA 2

;Qué pequena cosa me da esperanza hoy?

En Distribuidora Brando creemos S)W ZZ(/ RIF J-30300600-0

que tu nes también distribuidorabrando.com

impulsa tu mejor versién. ﬁ



DIBUJA AQUI

En Distribuidora Brando creemos S)W m RIF J-30300600-0
que también distribuidorabrando.com

impulsa tu 0




" EJERCICIO

para tu bienestar

Pt .

Si hoy quieres
AGRADECER...

4

@ Colorea
una flor.

Mientras pintas
f escribe cinco cosas

por las que agradeces.

Témate tu tiempo.
Disfruta cada trazo.

@ Siente gratitud
en tu corazon.

REFLEXIONA &

Escribe cinco cosas por las que agradeces hoy:

0000

RIF J-30300600-0
distribuidorabrando.com
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En Distribuidora Brando creemos

que tu bienestar también




DIBUJA AQUI

En Distribuidora Brando creemos gm m R!F J-30300600-0
que también distribuidorabrando.com

impulsa tu 0




Gracias por regalarte este momento.

Creemos que los pequenos espacios
de calma también construyen
grandes personas.

Hoy seguimos trabajando.
Seguimos apoyando a nuestra comunidad.
Seguimos creyendo en Venezuela.

Y seguiremos acompanando a quienes,
con esfuerzo, levantan sus negocios,
sus familias y sus suenos.

Porque mas alla de distribuir productos,
creemos en las personas.

DWWM@ Bm;w/&

Somos tu aliado mayorista.
——

- - Esta guia no tiene precio.
Q? Si te hizo bien, compartela con alguien
que hoy también necesite un momento de calma.

d#%érv%lwregabﬂa&/wy?

En Distribuidora Brando creemos SW (Jl(/ RIF J-30300600-0
distribuidorabrando.com

que también

impulsa tu 0




